
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月１９日・２０日、１年生は島内で校外学習を行いました。

元地海岸周辺の探索、稚内水産試験場の方からの講義（Zoom 会

議）を通じて、礼文の海の生き物について学びました。好天に恵

まれましたが風があり、予定していた船乗り（白浜港～トド島）

は中止となりました。生徒は皆生き生きと、熱心に２日間の学習

に取り組み、礼文の魅力や課題について学ぶことができました。 

令和３年 ５月３１日  №３ 

 ５月１７日（月）、香深駐在所、宗形所長をお招きして

の交通安全講話。自転車に関わる交通事故発生の状況と、

脇見運転をしない、交差点に注意する、信号や一次停止

を守る、ブレーキ等の点検をしっかり、できるだけヘル

メットをかぶる等、自転車 

の安全に関わる話をして頂 

きました。 

最後に生徒会讃岐会長が、 

とてもしっかりしたお礼の 

言葉を述べました。 

 

 ５月７日（金）、島内の小中高生が集まり、２年ぶりの

クリーン作戦。香深地区では１２のグループに分かれて道

路沿いを中心にゴミ拾いを行いました。 

 香中生は、小学生に優しく声をかけたり、高校生へのサ

ポートをしたりしながら、１人１人しっかりと活動に取り

組んでい 

ました。 

皆さんお 

疲れ様で 

した。 

「礼文の海の生き物」について学ぶ 

― １年生校外学習 ―

校内主張大会 開催

 ５月２６日（水）、校内主張大会が行われまし

た。生徒は、初めて参加する 1年生を含め、原稿

作成から発表練習まで一生懸命に取り組み、努力

を重ねて当日に臨みました。 

 当日の発表は、どの学年も努力の成果が表れ、

審査も難しいレベルの高い大会となりました。「間

のとり方など読み方が上手になっていて、動きや

聞く姿勢なども非常に良かった」(審査委員長談)

との講評でした。また、予定より 1人多い８名が

受賞しました。 

 金賞、銀賞を受賞した４人が、６月７日（月）

の町主張大会に参加します。堂々と自信を持って、

自分の主張を聴衆に届けて下さい。 

【金賞】３年 東  真央 「私の『生きる』」 

３年 三浦 瑠夏 「自信をもつために」 

【銀賞】３年 坪山 莉央 「自分への自信」 

    ３年 濱田 理生 「意味のある人生」 

【銅賞】３年 柳谷 吏杏 「学ぶ」 

    ３年 林  真悠 「新しい環境になって」 

    ２年 渡邉 莉央 「『もったいない』をなくすために」 

    １年 久保 花稟 「言葉の力について」 
 

※金賞、銀賞の４名は、礼文町主張大会に出場します。 

交通安全講話  開催 町内をきれいに – 全島一斉クリーン作戦



 ４月１５日（木）第１回体力診断テストを行いました。 

 男子で見ると、立ち幅跳び、ハンドボール投げ等４種目

が全国平均以上または全国並み（全国よりー１ポイント以

内）。特に３年生は全種目がほぼ全国以上と健闘。柔軟性

と１，２年生で持久力に課題が見られます。 

 女子は、ハンドボール投げと、２，３年生の握力と長座

体前屈で全国以上ですが、走力（50m走）と持久力（シャ

トルラン）に課題が見られます。 

 学校では、個々の課題を踏まえた学級・教科・部活動指

導の充実を図ると共に、望ましい生活習慣・食生活を身に

つけさせる取り組みを通じて、生徒の体力向上を図って参

ります。今後とも、ご家庭でのご理解・ご支援を宜しくお

願い致します。 

 

 

 

  ※香中は全学年平均。全国・全道は２０１９年度の２年生平均。※   は全国以上。   は全国以下。色無しは全国並み。 
 

 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び シャトルラン ５０Ｍ走 立ち幅跳び ハンドボール投げ 合計得点 

香中男子 ２８．５ ２４．４ ３７．３ ５１．９ ７２．５ ８．５ ２０１．０ ２２．５ ３９．３ 

全国平均 ２８．６ ２６．９ ４３．４ ５１．９ ８３．１ ８．０ １９５．０ ２０．４ ４１．６ 

全道平均 ２９．１ ２６．２ ４２．４ ５０．３ ７９．０ ８．２ １９３．９ ２０．０ ４０．３ 

香中女子 ２２．９ ２０．１ ４５．４ ４２．９ ４３．２ ９．８ １６１．２ １４．３ ４４．６ 

全国平均 ２３．７ ２３．６ ４６．３ ４７．３ ５８．０ ８．８ １６９．７ １２．９ ５０．０ 

全道平均 ２３．４ ２２．０ ４４．８ ４５．１ ５１．６ ９．１ １６４．３ １２．２ ４６．６ 

１日（火） 局活動 

３日（木） 職員会議 

４日（金） 食に関する指導 

５日（土） バレーボール春季定期戦 ― 中止 

７日（月） 町主張大会（香深中） 

９日（水） 校内授業研 

１４日（月） 性教育（１年） 

１５日（火） 健康相談開始 

１６日（水） 町研サークル（５時間授業） 

１９日（土） 郡内卓球大会 

２１日（月） 放課後学習会（～２３日） 

２２日（火） 野球部合同保護者会（香中） 

       バレー部合同保護者会（船中） 

２３日（水） 卓球部保護者会 

２４日（木） 期末テスト① 職員会議 

２５日（金） 期末テスト② 陸上記録会（５，６ｈ） 

２６日（土） 春季野球大会 

２８日（月） 局活動 

３０日（水） 避難訓練 学校諸費口座振替日 

 

- 雑巾の寄贈をいただきました -

第１回体力診断テスト結果！  ４月１５日実施

握力部門 

男子１位 濱田 理生(３年)       ４０kg 
女子１位 武田 菜那(３年)       ３５kg 

上体起こし部門 

男子１位 柳谷 吏杏(３年)         ３２回 
女子１位 武田 菜那(３年)        ３０回 

 ５月７日（金）、町身体障がい 

者福祉協会の方が来校し、雑巾 

５０枚の寄贈を頂きました。 

校内環境美化のため、有効に活 

用させていただきます。ありが 

とうございました。 

長座体前屈部門 

男子１位 石動 泰雅(１年)        ５２cm 
  女子１位 釜谷 純奈(２年)       ５６cm 

50m走部門 

男子１位 佐々木泰志(３年)      ７．２秒 
  女子１位 武田 菜那(３年)      ８．７秒 
       永島  葵(３年)      ８．７秒 

反復横跳び部門 

男子１位 濱田 理生(３年)       ６５回 
  女子１位 武田 菜那(３年)       ５３回 

20mシャトルラン部門 

男子１位 濱田 理生(３年)      １１１回   
  女子１位 永島  葵(３年)        ７２回 

立ち幅跳び部門 

男子１位 濱田 理生(３年)      ２５４cm 
  女子１位 久保 花稟(１年)      ２０３cm 

ハンドボール投げ部門 

男子１位 佐々木泰志(３年)       ３３ｍ  
  女子１位 武田 菜那(３年)        ２８ｍ 

合計得点部門 

男子１位 濱田 理生(３年)        ５９点 
  女子１位 武田 菜那(３年)       ６５点 


