
１２月１０日（金）に、潮騒ドームで行わ

れた体育祭。球技大会としての体育祭は今回

が初めての取組。実行委員が中心となって準

備、当日の運営を行いました。 

縦割り班対抗でバスケ、実行委員会による

レク企画（玉入れ、フットサル、ビブスドッ

ジボール）で終始楽しく盛り上がった時間を

過ごしました。結果は、赤チームが総合優勝

となりました。また、各チームのMVPは、

赤チームは濱田くん、紫チームは柳谷くんが

獲得しました。 

コロナ禍の中、これまで色々と我慢を強い

られてきた分、この日は皆で思いっきり楽し

もうというテーマに従い、生徒たち全員がど

の競技にも全力で挑み、楽しむ姿はとても素

敵で、すばらしい思い出となる１日でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R2 香中ソーラン 

第６回体育祭（球技大会）  

令和 3 年 12 月 24 日 第 10 号 

                                     校長 大谷 智昭 
 

  先日、今年を表す漢字が発表されました。 東京オリンピックが開催され、日本選手の活躍 

もあり、「金」という文字になりました。「金」という文字は、これまで４回も選定されてい 

るそうです。 

 ところで本日で２学期も終わり、今年も終わるということで、私も今年度の香中を表す漢字 

一文字を勝手に選んでみました。それは「活」という一文字です。理由は昨年度から引き続いているコロナ禍

の影響を受けながらも、香中生一人ひとりができることを精一杯、「活き活き」と取り組む姿が見られたから

です。 

  部活動や各種コンクールや審査などでは、様々な「活躍」がみられました。全道大会への出場という成果は

もちろんこと、一人ひとりが自分自身や仲間のために一所懸命にがんばる姿に感動させられました。また作文

や弁論など、文化活動での個々のがんばりも数多くみられました。 

 さらには文化祭や体育祭で発揮された「活発」な自主活動もみられました。自分たちで考え、責任を持って

行動する。そして、それをみんなで楽しみながら進めることができる姿に、みなさん方が持っている大きな力

を感じました。 

 ここまで書いてきて、「活」とういう言葉には、元気とか楽しいというイメージがあることに気がつきます。

どうせ物事に取り組むのであれば、楽しんでやった方が自分の気持ちにも良いし、多くのことが身につくもの

です。 

 さあ、明日から冬休みに入り、すぐに年が明けて、新しい一年がスタートします。３年生は自分の進路実現

に向け、１・２年生は進級して、香中の伝統を背負っていく自覚を持つためにも、冬休みに一人ひとりがやる

べきことを楽しみながら取り組み、さらなる「活性化」をめざして欲しいと思います。 

 ３学期始業式でさらに「活き活き」としたみなさんに会えることを楽しみにしています。 
 

 最後になりますが、保護者・地域の皆様の今年一年のご支援に感謝申し上げます。また、来年もよろしくお

願いいたします。 

「活」 



１２月１７日（金）、町社会福祉協議会の柿崎さんに来

校いただき、福祉体験を行いました。 

 車椅子の種類や各部位の名称、値段等について説明い

ただいた後、実際に乗車体験、曲がることや段差を乗り

越えることの難しさわかり、また、車椅子の方の目線を

知ることができました。また、車椅子を持ち上げて階段

の上り下りをすることの大変さも体験しました。 

 今回の体験学習を通して、車椅子生活の大変さを知

り、これから「困っている人がいたら、自分から話しか

け力になりたい」など、温かい気持ちを持つことができ

た貴重な体験となりました。 

 

 

※香中は全学年平均。全国は２０１９年度の２年生平均。 

※   は全国以上。   は全国以下。色無しは全国並み。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び シャトルラン ５０Ｍ走 立ち幅跳び ハンドボール投げ 合計得点 

男子  ４月 ２８．５ ２４．４ ３７．３ ５１．９ ７２．５ ８．５ ２０１．０ ２２．５ ３９．３ 

男子 1１月 ３１．９ ２６．１ ４０．５ ５４．６ ７５．１ ７．６ １９７．４ ２４．３ ４４．８ 

全国平均 ２８．６ ２６．９ ４３．４ ５１．９ ８３．１ ８．０ １９５．０ ２０．４ ４１．６ 

女子  ４月 ２２．９ ２０．１ ４５．４ ４２．９ ４３．２ ９．８ １６１．２ １４．３ ４４．６ 

女子 1１月 ２５．０ ２０．７ ４６．９ ４８．４ ４８．３ ８．９ １８２．８ １５．４ ５１．９ 

全国平均 ２３．７ ２３．６ ４６．３ ４７．３ ５８．０ ８．８ １６９．７ １２．９ ５０．０ 

 

１日（土） 元旦 学校閉庁日（～５日） 

１０日（月） 成人の日 

１２日（水） 冬季学習会（～１４日） 

１８日（火） ３学期始業式 二計測 

２０日（木） スキー授業① 局活動 

２１日（金） 第３回英検（１次） 

２５日（火） スキー授業② 

２７日（木） 体力診断テスト③ １，２年柔道授業 

２８日（金） 香深地区小中連携全体会（４時間授業） 

２９日（土） 漢字検定 理科実験教室 

３１日（月） ３年学年末テスト  

「中学生人権作文コンテスト 」 

稚内人権擁護委員協議会長賞 
 

 ３年 林 真悠さん 

 

２年生 - 福祉体験学習 

第２回 体力診断テスト結果！ 11月 11日実施

 １１月１１日（木）、今年度２回目の体力診断テスト

を行いました。 

 男子は、４月に比べ７種目で数値が向上しており、５

種目が全国以上となっています。女子は、全種目で数値

を伸ばし全国以上が５種目となりました。 

 各部活で頑張っている１，２年生は順調に体力が向

上しています。特に１年生は男女とも、全種目で向上、

特にシャトルラン（持久力）、立ち幅跳び（筋力）が大

きく伸びています。部活を引退した３年生も、シャトル

ランと立ち幅跳び以外は健闘しており、男子は４種目

で向上も見られます。 

 全体としては、持久力と柔軟性が、伸びてはいますが

引き続く課題と押さえることができます。学校として、

個々人の課題を踏まえ、課題克服に向けた指導の充実

を図っていきます。 

【書道半紙の部】 

□特賞「香深交通安全協会長賞」 

    １年 柳谷 璃瑠 
 

○特選「文化協会長賞」 

    ２年 釜谷 純奈   ３年 林  真悠 
 

【美術の部】 

□特賞「町長賞」 

    １年 久保 花稟 
 

□特賞「礼文ロータリークラブ会長賞」 

    ３年 林  真悠 
 

○特選「文化協会長賞」 

    １年 山口 唄瑠   ２年 釜谷 純奈 

    ３年 柳谷 吏杏 

＝ 第５６回 町文化祭・美術展 特賞・特選受賞 ＝ 

【 学校長より伝達表彰 】 

「中学生人権作文コンテスト」 

旭川地方大会奨励賞 

  １年 久保 花稟さん 

中学生「税についての作文」 

稚内税務署長賞 

 １年 高田 やよいさん 


