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日 曜 献立
こんだて

 熱
ねつ

や力
ちから

になる 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

２ 月 牛 乳
ぎゅうにゅう

、 マーボー焼
や

きそば 

中華
ちゅうか

サラダ、大根
だいこん

となめこのみそ汁
しる

 

中華
ちゅうか

蒸し麺
む  め ん

 

油
あぶら

、ドレッシング 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、豚ひき肉
ぶた    に く

 

みそ、木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

 

玉
たま

ねぎ、長
なが

ねぎ、たけのこ 

青
あお

ピーマン、にんにく、しょうが 

もやし、きゅうり、人参
にんじん

、大根
だいこん

 

なめこ 

３ 火 牛乳
ぎゅうにゅう

、ちらしずし、コーンコロッケ 

すまし汁
じる

、桜餅
さくらもち

 

ごはん、油
あぶら

 

もち米
ごめ

 

牛乳
ぎゅうにゅう

、のり 

たまご 

人参
にんじん

、小松菜
こ ま つ な

、玉
たま

ねぎ 

とうもろこし 

４ 水 牛 乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、豚
ぶた

のジンギスカン 

白菜
はくさい

の塩昆布
しおこんぶ

あえ 

ほうれん草
そう

と油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

ごはん、ごま油
あぶら

 牛 乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

もも肉
にく

 

油揚
あぶらあ

げ、みそ 

塩昆布
しおこんぶ

 

玉
たま

ねぎ、もやし、人参
にんじん

、にら 

にんにく、しょうが、白菜
はくさい

 

ほうれん草
そう

 

５ 木 牛乳
ぎゅうにゅう

、バンズパン、チーズハンバーグ 

せんぎりキャベツ、フライドポテト 

白菜
はくさい

とベーコンのクリームスープ 

パン、油
あぶら

 

じゃがいも 

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚ひき肉
ぶ た   に く

 

ベーコン、チーズ 

キャベツ、白菜
はくさい

、玉
たま

ねぎ 

６ 金 牛乳
ぎゅうにゅう

、チキンカレー（麦
むぎ

ごはん） 

ごぼうサラダ 

麦
むぎ

ごはん、油
あぶら

 

ドレッシング 

じゃがいも 

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

もも肉
にく

 

 

人参
にんじん

、玉
たま

ねぎ、にんにく 

しょうが、ごぼう 

 

９ 月 牛乳
ぎゅうにゅう

、和風
わふ う

スパゲティ 

コールスローサラダ 

スパゲティ 

油
あぶら

、マヨネーズ 

バター 

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

もも肉
にく

 エリンギ、ほうれん草
そう

 

玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、きゅうり 

にんにく、キャベツ 

とうもろこし 

１０ 火 牛乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、厚
あつ

揚
あ

げのごまみそ炒
いた

め 

もやしのピリ辛
から

おひたし 

白菜
はくさい

とえのきのみそ汁
しる

 

ごはん、油
あぶら

 

ごま 

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

もも肉
にく

 

みそ、厚揚
あつあ

げ 

ごぼう、人参
にんじん

 

青
あお

ピーマン、もやし、小松菜
こ ま つ な

 

白菜
はくさい

、えのき 

11 水 牛乳、ごはん、★たらのトマトソース煮
に

 

ジャーマンポテト、コンソメスープ 

ごはん、油
あぶら

 

じゃがいも 

牛乳
ぎゅうにゅう

、たら 

ベーコン 

トマト、しめじ、玉
たま

ねぎ 

ブロッコリー、にんにく 

キャベツ、人参
にんじん

、パセリ 

12 木 牛乳
ぎゅうにゅう

、鮭
さけ

わかめごはん、ささみフライ 

キャベツとツナのサラダ 

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

 

ごはん、油
あぶら

 

ドレッシング 

牛乳
ぎゅうにゅう

、鮭
さけ

、ツナ 

わかめ、鶏
とり

ささみ 

みそ、木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

 

キャベツ、もやし、大根
だいこん

 

ごぼう、人参
にんじん

、玉
たま

ねぎ 

１３ 金 牛乳
ぎゅうにゅう

、三色
さんしょく

丼
どん

（麦
むぎ

ごはん） 

さつまいもと小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
じる

 

シークワーサーゼリー 

麦
むぎ

ごはん、油
あぶら

 

さつまいも 

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

ひき肉
にく

 

みそ、鶏卵
けいらん

 

ほうれん草
そう

、にんにく 

小松菜
こ ま つ な

 

  

3月  

宮城県

パンにハンバーグ、キャベツをはさんで 

ハンバーガーにして食べてね 

香深漁協さんからの提供です 

 

 

【3月分平均栄養価】 

 エネルギー たんぱくしつ ししつ えんぶん 

小学校 645Kcal 24.8ｇ 23.5ｇ 2.8ｇ 

中学校 812Kcal 29.5ｇ 27.0ｇ 3.5ｇ 

麺の上に麻婆豆腐をのせて食べてね 

香深製 

パン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 献立
こんだて

 熱
ねつ

や力
ちから

になる 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

１６ 月 牛乳
ぎゅうにゅう

、しょうゆラーメン 

ブルーベリー蒸
む

しパン 

中華
ちゅうか

めん 

油
あぶら

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

もも肉
にく

 白菜
はくさい

、しょうが、にんにく 

長
なが

ねぎ、人参
にんじん

、玉
たま

ねぎ 

チンゲンサイ 

１７ 火 牛乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、鶏塩
とりしお

ザンギ 

マカロニサラダ 

じゃがいもとほうれん草
そう

のみそ汁
じる

 

ごはん、油
あぶら

 

マカロニ 

マヨネーズ 

じゃがいも 

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

もも肉
にく

 

みそ 

しょうが、にんにく、人参
にんじん

 

きゅうり、ほうれん草
そう

 

１８ 水 牛乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、さばのみぞれ煮
に

 

五目
ご も く

きんぴら 

キャベツと厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

ごはん、油
あぶら

 

こんにゃく 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、さば 

ひじき、厚揚
あつあ

げ 

みそ 

ごぼう、人参
にんじん

、いんげん 

キャベツ、大根
だいこん

 

１９ 木 牛 乳
ぎゅうにゅう

、ハヤシライス（麦
むぎ

ごはん） 

ブロッコリーのナムル 

◎セレクトデザート（お米
こめ

のタルト 

いちごクレープ・ぶどうゼリー） 

麦
むぎ

ごはん 

ごま油
あぶら

 

じゃがいも 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

もも肉
にく

 玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、にんにく 

しょうが、しめじ、もやし 

ブロッコリー 

２０ 金 

春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

23 月 牛 乳
ぎゅうにゅう

、肉
にく

ねぎみそうどん 

スプーンコロッケ 

うどん、油
あぶら

 

じゃがいも 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

もも肉
にく

 

油揚げ
あぶらあ   

、豚ひき肉
ぶ た   に く

 

みそ 

玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、ごぼう 

長
なが

ねぎ、しいたけ、パセリ 

しょうが 

 

2４ 火 牛乳
ぎゅうにゅう

、中華
ちゅうか

丼
どん

（麦
むぎ

ごはん） 

ショーロンポー、わかめスープ 

 

 

ごはん、油
あぶら

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

もも肉
にく

 

わかめ、木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

 

チンゲンサイ、白菜
はくさい

、長
なが

ねぎ 

人参
にんじん

、きくらげ、玉
たま

ねぎ 

にんにく、しょうが 

カップに入った揚げない不思議な 

コロッケです 
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３月  

給食のようす
2月

がつ

は、提供
ていきょう

していただいた「タラ」を使用
しよう

し

た献立
こんだて

が登場
とうじょう

しました。 

提供
ていきょう

ありがとうございました。 
 

 

 

 

みなさんの心
こころ

に残
のこ

っている給 食
きゅうしょく

はありますか？ 

友達
ともだち

や先生
せんせい

と過
す

ごした給 食
きゅうしょく

時間
じかん

は、学校
がっこう

のかけがえのない思い出
おも  で

の一つとなって

いることでしょう。給 食
きゅうしょく

が届
とど

くまでにはたくさんの人
ひと

が関
かか

わっていて、みなさん

を大切
たいせつ

に思
おも

う気持
き も

ちがつまっています。みなさんが元気
げんき

で活躍
かつやく

できるようにいつま

でも応援
おうえん

しています。 

今年度
こんねんど

も、給 食
きゅうしょく

提供
ていきょう

にご協力
ごきょうりょく

いただき 

ありがとうございました。来年度
らいねんど

もよろしくお願い
 ねが  

いたします。 

 



 

☆たらのトマトソース煮 

漁協
ぎょきょう

さんから提供
ていきょう

していただく「たら」を使用
しよう

した献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。 

☆セレクト 給 食
きゅうしょく

 

卒 業
そつぎょう

をお祝
いわ

いしてデザートのセレクトを行い
おこな 

ます。当日
とうじつ

は、事前
じぜん

に自分
じぶん

で選んだ
えら   

デザートが出
で

ますよ。

今回
こんかい

は、お米
こめ

のタルト・いちごクレープ・ぶどうゼリーの３つから選ん
えら 

でもらいました。 

 

☆桃
もも

の節句
せっく

こんだて 

3月
がつ

3日
か

の桃
もも

の節句
せっく

にちなんで、「ちらしずし」「さくらもち」の登 場
とうじょう

です。 
 

 

給食目標
みんなで楽しく 

食べよう 

小松菜 ・ ほうれん草 

たら ・白菜 ・大根 

旬の食材 

今年
ことし

は、「日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

」をテーマに様々
さまざま

な町
まち

の献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。 

３月
がつ

は「宮城県
みやぎけん

」の料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。 

 

「マーボー焼
や

きそば」は仙台市
せんだいし

の料理店
りょうりてん

から余
あま

った麻
あさ

婆豆腐
とうふ

と焼き
や  

そばをあわせたまかない料理
りょうり

として生
う

まれました。 

仙台市
せんだいし

のソウルフードとして親
した

しまれています。 

 


