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日 曜 献立
こんだて

 熱
ねつ

や力
ちから

になる 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

７ 

 

月 牛乳
ぎゅうにゅう

、ナポリタン 

キャベツとコーンのサラダ 

ジュリエンヌスープ 

スパゲティ 

オリーブオイル 

マヨネーズ 

牛乳
ぎゅうにゅう

、ウインナー 

ベーコン 

青
あお

ピーマン、玉
たま

ねぎ、キャベツ 

とうもろこし、大根
だいこん

、人参
にんじん

 

８ 火 牛 乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、炒り鶏
い  ど り

 

ひじきのピリッとあえ 

じゃがいもとわかめのみそ汁
じる

 

ごはん、油
あぶら

 

こんにゃく 

じゃがいも 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

もも肉
にく

 

ひじき、ハム 

わかめ、みそ 

人参
にんじん

、ごぼう、しいたけ 

いんげん、枝豆
えだまめ

 

９ 水 牛 乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、ホイコーロー 

もやしの中華
ちゅうか

サラダ、春雨
はるさめ

スープ 

ごはん、ごま油
あぶら

 

春雨
はるさめ

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

もも肉
にく

 

 

キャベツ、青
あお

ピーマン 

長
なが

ねぎ、しょうが、にんにく 

人参
にんじん

、もやし、きゅうり、白菜
はくさい

 

チンゲンサイ 

1０ 木 牛乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、白花
しろはな

豆
まめ

コロッケ 

野菜
や さ い

のみそ炒め
い た  

、豚
とん

汁
じる

 

ごはん 

油
あぶら

、じゃがいも 
牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豚
ぶた

もも肉
にく

、白花
しろはな

豆
まめ

 

みそ、木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

 

青
あお

ピーマン、キャべツ、人参
にんじん

 

しょうが、玉
たま

ねぎ、ごぼう 

1１ 金 牛乳
ぎゅうにゅう

、マーボー豆腐
ど う ふ

丼
どん

（麦
むぎ

ごはん） 

ほうれん草
そう

と麩
ふ

のみそ汁
しる

 

バナナ 

麦
むぎ

ごはん、油
あぶら

 

麩
ふ

 

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚ひき肉
ぶ た  に く

 

鶏ひき肉
と り  に く

、大豆
だ い ず

 

木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

、みそ 

きくらげ、長
なが

ねぎ、ほうれん草
そう

 

大根
だいこん

、バナナ、しょうが、にんにく 

14 月 牛乳
ぎゅうにゅう

、きつねうどん 

ココア蒸
む

しパン 

 

うどん、油
あぶら

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

もも肉
にく

 

油揚げ
あ ぶ ら あ  

 

玉
たま

ねぎ、ごぼう、人参
にんじん

 

ほうれん草
そう

 

 

15 火 牛乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、デミグラスハンバーグ 

ブロッコリーのソテー 

コーンクリームスープ 

ごはん 

油
あぶら

、バター  

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚ひき肉
ぶ た    に く

 

鶏ひき肉
と り    に く

 

ベーコン 

玉
たま

ねぎ、ブロッコリー 

人参
にんじん

、とうもろこし 

16 水 牛乳
ぎゅうにゅう

、赤飯
せきはん

、☆タラフライ 

小松菜
こ ま つ な

のごまあえ 

白菜
はくさい

とえのきのみそ汁
しる

 

ごはん、もち米
ごめ

 

油
あぶら

、ごま 

牛乳
ぎゅうにゅう

、たら 

甘納豆
あまなっとう

、みそ 

小松菜
こ ま つ な

、もやし、人参
にんじん

、白菜
はくさい

 

えのき 

17 木 牛乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、鶏
とり

の照り焼き
て  や  

 

ポテトサラダ、にらと油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

ごはん、油
あぶら

 

じゃがいも 

マヨネーズ 

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

もも肉
にく

 

油揚げ
あ ぶ ら あ  

、みそ 

きゅうり、人参
にんじん

、にら 

  

４月  

香深漁業さんからの提供 

新1年生 

給食スタート 

 

 

【４月分平均栄養価】 

 エネルギー たんぱくしつ ししつ えんぶん 

小学校 650Kcal 23.4ｇ 23.7ｇ 2.6ｇ 

中学校 827Kcal 28.9ｇ 27.0ｇ 3.2ｇ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 献立
こんだて

 熱
ねつ

や力
ちから

になる 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

１８ 

 

金 牛乳
ぎゅうにゅう

、ポークカレー（麦
むぎ

ごはん） 

キャベツのツナあえ 

お祝
いわ

いいちごゼリー 

麦
むぎ

ごはん、油
あぶら

 

じゃがいも 

ドレッシング 

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

もも肉
にく

 

ツナ水煮 

玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、もやし 

キャべツ 

 

21 月 牛 乳
ぎゅうにゅう

、みそラーメン 

あおのりポテト 

中華
ちゅうか

麺
めん

、油
あぶら

 

じゃがいも 
牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豚
ぶた

もも肉
にく

 

白菜
はくさい

、玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

 

チンゲンサイ、にんにく 

しょうが 

２２ 火 牛乳
ぎゅうにゅう

、若
わか

ごはん、ザキザキザンギ 

キャベツ～塩
しお

昆布
こ ん ぶ

を添
そ

えて、 

春
はる

が来
き

たよみそ汁
しる

 

みかんがみっかんねー 

（わかめごはん、鶏
とり

ザンギ、キャベツの

塩昆布
しおこんぶ

あえ、さつまいものみそ汁
しる

 

みかん蒸し
む  

パン） 

ごはん、ごま油
あぶら

 

さつまいも 

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

もも肉
にく

 

塩昆布
しおこんぶ

、わかめ 

みそ 

キャべツ、人参
にんじん

、玉
たま

ねぎ 

みかん、しょうが、にんにく 

２３ 水 牛乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、さばのみそ煮
に

 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒め
い た  

煮
に

 

ちゃんこ汁
じる

 

ごはん、油
あぶら

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

、油揚げ
あ ぶ ら あ  

 

木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

 

肉
にく

団子
だ ん ご

 

人参
にんじん

、切干
きりぼし

大根
だいこん

、しいたけ 

白菜
はくさい

、長
なが

ねぎ 

2４ 木 牛乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、チキンチャップ 

マカロニサラダ、レタスのスープ 

ごはん 

オリーブオイル 

マカロ二 

マヨネーズ 

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

もも肉
にく

 

ハム、ベーコン 

玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、しめじ 

青
あお

ピーマン、きゅうり、レタス 

25 金 牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

丼
どん

（麦
むぎ

ごはん） 

じゃがいもと小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

 

フルーツヨーグルト 

ごはん、油
あぶら

 

じゃがいも 

こんにゃく 

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

もも肉
にく

 

みそ、油揚げ
あ ぶ ら あ  

 

ヨーグルト 

玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、ごぼう 

みかん、パイン 

青
あお

ピーマン、しいたけ、小松菜
こ ま つ な

  

２8 月 牛乳
ぎゅうにゅう

、焼
や

きそば、春巻
はるまき

 

豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

スープ 

中華
ちゅうか

蒸し麺
む  め ん

 

油
あぶら

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

もも肉
にく

 

木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

、ベーコン 

青
あお

ピーマン、キャベツ、玉
たま

ねぎ 

人参
にんじん

、小松菜
こ ま つ な

、長ねぎ 

29 火 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 
 

３０ 水 牛乳
ぎゅうにゅう

、ごはん、肉
にく

じゃが 

おかかあえ、なめこと大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

 

ごはん、油
あぶら

 

じゃがいも 

こんにゃく 

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

もも肉
にく

 

かつお節
ぶし

、みそ 

玉
たま

ねぎ、キャベツ、人参
にんじん

 

もやし、なめこ、大根
だいこん

 

☆は香深漁協さんからの提供です。 

フェリーの欠航等で食材や献立を変更する場合があります。ご了承下さい。 

新中1小6の 

考えた献立 
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町内
ちょうない

の給 食
きゅうしょく

は、それぞれの学校
がっこう

で給 食
きゅうしょく

を作る
つく   

施設
しせつ

がある、自校式
じこうしき

給 食
きゅうしょく

となっています。

温かい
あたた    

ものは温かく
あたた    

、冷たい
つめ     

ものは冷たく
つ め   

提供
ていきょう

できるよう努めて
つ と    

いきます。 

 ４人
にん

の調理員
ちょうりいん

さんと力
ちから

を合わせて
あ    

作って
つく    

いきますよ！ 

 

  

４月  

新年度
しんねんど

がスタートしました！新しい
あたら   

先生
せんせい

や友達
ともだち

に出会い
で あ  

、希望
きぼう

に満ち
み  

あふれているのではないので

しょうか？学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、食事
しょくじ

の大切さ
たいせつ  

を知り
し  

、成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をとるための食事
しょくじ

です。 

苦手
にがて

なものや、初めて
は じ   

食べる
た   

料理
りょうり

もあると思います
おも     

が、ぜひ、一口
ひとくち

チャレンジしてみてくださいね！

新しい
あたら   

おいしさの発見
はっけん

や、自分
じぶん

の好み
この  

の変化
へんか

に気づく
き   

こともきっとあると思います
おも     

。 

 

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の安住
あずみ

 紗理奈
さ り な

と申します
もう    

。みなさんがこの1
１

年
ねん

を健康
けんこう

に

過ごせる
す    

よう、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

や食
しょく

に関する
かん    

指導
しどう

を通じて
つう   

応援
おうえん

していきま

す。今年度
こんねんど

もよろしくお願い
 ね が  

します！ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豊富
とよとみ

牛 乳
ぎゅうにゅう

が 

毎日
まいにち

つきます。 

主食
しゅしょく

 

休み明け
や す  あ  

は麺
めん

、 

その他
    ほか

の日
ひ

は米
こめ

が中心
ちゅうしん

の給 食
きゅうしょく

で

す。パン
 

は学期
がっき

に1回
かい

程度
ていど

 

登場
とうじょう

します。 

おかず 等
とう

 

和食
わしょく

を中心
ちゅうしん

とし、洋食
ようしょく

や

中華
ちゅうか

等
とう

の献立
こんだて

も取り入れて
と い  

 

います。 

礼文町産
れぶんちょうさん

の お魚
  さかな

な ど の

海産物
かいさんぶつ

を使用
しよう

した献立
こんだて

が

登場
とうじょう

します。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａコース ６日（木）・Bコース７日（金） 
「端午の節句」とも言い、男の子の健康を願う日とされてい

ます。少し遅いのですが、かしわもちでお祝いしますよ♪お楽

しみに☆ 

 

★たんたんの日こんだて  

ABコース ２４日（月） 

岩見沢でとれた「地場産物」の玉ねぎ、手造りみそを使用し

たじゃがいものみそ汁が登場しますよ！普段のみそとの違い

を感じてみてね！ 

☆鱈
たら

フライ 

毎月
まいつき

、町 内
ちょうない

の漁 協
ぎょきょう

さんから季節
きせつ

に合わせた
あ    

魚
さかな

の提 供
ていきょう

を 

していただいています。 

今月
こんげつ

は、「鱈
たら

」を使用
しよう

した献立
こんだて

が登 場
とうじょう

します。 

☆入 学
にゅうがく

・進 級
しんきゅう

おめでとうこんだて 

4月
がつ

18日
にち

は入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

した皆さん
みな   

をお祝い
 い わ  

して      

「いちごゼリー」の登場
とうじょう

です。お楽しみ
 たの   

に☆           

     

          

          

     

 

 

※フェリーの運航や天候によっては献立の変更があります。ご了承下さい。 

給 食 だよ り
きゅうしょく      

では、季節
きせつ

の食 材
しょくざい

や目 標
もくひょう

にあった内容
ないよう

、 

給 食
きゅうしょく

時間
じかん

の様子
ようす

、食
しょく

に関する
かん   

指導
しどう

の様子
ようす

をお知らせ
 し    

します。 

ぜひ、お子
 こ

さまと一緒
いっしょ

にご覧
ごらん

ください。 

 

 

さんかくきん  

食 育
しょくいく

は学校
がっこう

だけですべてを 行
おこな

うことはできません。よい食
た

べ方
かた

や 

食
た

べる 力
ちから

が身
み

につくよう、ご家庭
かてい

でもこんなところに気
き

を配
くば

っていただき 

ますようお願
ねが

いします。 

 

食に関する指導で新中１小6の考えた 

給食が登場します☆ 

エプロン 
せいけつなエプロンを 

みにつけましょう。 


