
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１学期体力テストの結果から 
～学校でも、帰ってからの外遊びでも、たくさん体を動かして、強い体を！～ 

※段階は、A～Eの５段階 

男子 
握力

(kg) 

上体起

こし(cm) 

長座体

前屈

(cm) 

反復横

跳び(回) 

２０ｍシ

ャトルラ

ン(回) 

５０ｍ走

(秒) 

立ち幅

跳び

(cm) 

ソフトボー

ル投げ(m) 

合計

点(点) 

段

階 

１
年 

礼文小 11 11.33 26.33 25.67 18 10.93 121.67 8.33 31 C 

全国 9.53 11.51 25.84 27.39 18.76 11.52 114.93 8.67   

２
年 

礼文小 11.5 13.75 24.5 35.5 22.75 11.15 121.5 13 37 C 

全国 11.16 13.95 27.33 31.85 28.33 10.61 126.15 12.38   

３
年 

礼文小 12 13 24 39.5 30.5 10.5 130 14.5 41 C 

全国 12.99 16.14 29.23 35.1 37.67 10.11 137.53 16.31   

４
年 

礼文小 14.6 17.6 29.8 38.6 47.8 9.7 147.4 26 50 C 

全国 15.03 18.16 30.49 38.8 46.05 9.67 144.71 20.33   

５
・
６
年 

礼文小 17 19.8 30.6 45.4 45.6 9.74 158 23.8 56 C 

全国 20.04 21.69 34.08 45.79 62.62 8.9 163.72 28.41   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子 握力(kg) 
上体起

こし(cm) 

長座体

前屈

(cm) 

反復横

跳び(回) 

２０ｍシ

ャトルラ

ン(回) 

５０ｍ走

(秒) 

立ち幅

跳び

(cm) 

ソフトボー

ル投げ(m) 

合計

点(点) 

段

階 

１
年 

礼文小 9.5 13.5 24.5 30 23.5 10.7 130.5 6.5 36 B 

全国 8.72 10.63 28.01 26.11 15.86 11.8 107.37 5.74   

２
年 

礼文小 8.5 10 25.5 27.25 16 11.25 115.75 5.75 30 D 

全国 10.35 13.3 29.85 29.96 22.14 10.93 118.24 7.64   

３
年 

礼文小 12.67 9.67 29.33 38.33 31 10.47 135 8.67 43 C 

全国 12.1 14.88 32 33.57 28.25 10.45 129.33 9.97   

４
年 

礼文小 15 13 34 38.3 42.3 10.23 142.3 17.3 51 C 

全国 14.11 16.69 34.49 36.51 34.4 9.98 137.03 11.92   

５
年 

礼文小 17.5 17.5 36 41.5 42 10.85 149 15 53 C 

全国 16.55 18.55 37.25 40.69 42.79 9.55 146.52 14.37   

６
年 

礼文小 17.75 14.25 38 45.7 43 9.6 159.75 13.75 58 C 

全国 19.74 20.01 39.69 43.02 48.95 9.12 155.2 16.85   
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                第６号 

Reisho 

□１年生 

・男子で握力、５０ｍ走、立ち幅跳

びで、女子では上体起こし、反復

横跳び、シャトルラン、立ち幅跳

びで全国を上回り、全国平均より

も著しく低いものは有りません。 

□２年生 

・男子で握力、反復横跳びでは全国

平均を上回り、シャトルラン、５

０ｍ走、立ち幅跳びで全国平均を

下回っています。女子は全ての項

目で全国平均以下でした。 

□３年生 

・男女とも長座体前屈、上体起こし

が全国平均を下回っています。反

復横跳びが全国平均を上回ってい

ます。女子は昨年度と比べてシャ

トルランの記録が伸びました。 

□４年生 

・男子が全て全国平均とほぼ同じか

上回っています。女子は上体起こ

し、５０ｍ走で全国を下回ってい

ます。 

□５・６年生 

・男子と６年女子は、シャトルラン、

５０ｍ走で全国平均を下回ってい

ます。５年女子はほぼ全国平均で

す。男子の握力が低い、６年女子

の上体起こし、ソフトボール投げ

が低い結果になっています。 

■全校 

・全校で見ると昨年度よりも結果が

低くなっている項目が多いです。

体育館が半年なかったこと、外で

体を動かすことが少ないことが影

響していると考えられます。今後

結果を分析し、体力づくりの計画

を立てて、体育の時間や遊びに生

かしていきます。 

苦手な力を高めるためには、こんな運動が… 

◇シャトルラン（持久力）…一定の時間に歩いたり走ったりする運動。 

◇５０ｍ走（走力）…比較的短い距離（３０～５０ｍ程度）を全力で走る運動。 

◇立ち幅跳び（跳躍力）…短い時間に大きな力を発揮する運動。 

◇長座体前屈・上体起こし（柔軟性）…前進や各部位をゆっくりと曲げたり回したりして

関節など可動範囲を広げる動き。 

◇握力（筋力）…自分の体重や人、物などの抵抗を負荷として、動かしたり移動したり 

する動き。 

◇ソフトボール投げ（投力）…ボールなどを投げる動作をくり返し行う。 



 

家でもできそうな運動は? もちろん学校でもやります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１日（木）９月帰宅時間１７：００ 集団登校日 
     児童集会 水泳（低） 
     リレー練習（５・６年、小小授業） 
     ＡＬＴ（小小授業） 
     放課後マラソン（最終日） 
     ＰＴＡ三役会（１８：３０） 

 ２日（金）後期児童会役員選挙 
      ＰＴＡ親子映画会（１８：３０） 
 ３日（土）防犯駅伝大会 
 ４日（日）陸上記録会 
 ５日（月）振替休業 
 ６日（火）クラブ ５・６年学級懇（１９：００） 
      ＡＬＴ（小小授業）日本習字〆切 
 ７日（水）３・４年学級懇（１９：００）任命式 
 ８日（木）礼検 １年研究授業 １年学級懇(18:30) 
      ２年学級懇（１９：００） 
      ゴミ処理場見学（３・４年、小小授業） 
      町Ｐ連役員会（１８：３０船中） 
 ９日（金）４年ひだまり学級懇 
１２日（月）学芸会特別時間割開始 短縮日課 
      町研究会 
１３日（火）通学班会議 耳鼻科検診 
１４日（水）短縮４時間授業 ポスター貼り 
      町研究会大会 
１５日（木）礼検 職員会議 ＡＬＴ（小小授業） 
      お月見給食 
１６日（金）委員会 
１８日（日）利礼地区大会（野球少年団） 
１９日（月）敬老の日 
２０日（火）合唱講習会 
２２日（木）秋分の日 グランド納野球大会（少年団） 
２３日（金）臨時休業 管内研究会枝幸大会 
２５日（日）利礼地区ＰＴＡ研究大会･町Ｐ連子育て

講演会 
２７日（火）児童係打合せ 

２８日（水）太鼓･よっちょれ発表会 
２９日（木）総練習 
３０日（金）口座振替日 
１０／２（日）学芸会 

 

元気いっぱいのよっちょれ！  

 海峡祭で、４～６年生の有志が、よっちょれを披露しました。運動会の発表を、

一つグレードアップしていこうと、暑い中での体育館の練習に取り組みました。地

域の方や保護者の方の声援と、大きな拍手で、また一つ自身を増やした子ども達で

す。子ども達の出番を用意してくださった関係者の方々、ありがとうございました。 


